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Services Québec Service Canada Commission des droits de la personne Association régionale de loisirs pour Office des personnes
Informations générales Informations générales et des droits de la jeunesse personnes handicapées de Lanaudiére handicapées du Québec
(par ex. : permis de conduire) (par ex. : numéro d’assurance sociale) Région de Montréal : 514 873-5146 450 752-2586 1 800 567-1465
Région de Montréal : 514 644-4545 450 585-2044 1 800 361-6477 1 888 522-2586
1 877 644-4545 1 800 O-Canada
Centre Jeunesse Lanaudiére
1800 229-1152 . .
Protection de la jeunesse (RTS) Frojet Calin
ICOLEC e 66JS 1414 450 439-6138 # 6131
A
Centre In’afu
> 450 839-2046
514 951-8005
% La Maison Clémentine
i 450 755-2591
_ Centre de femmes
= Montcalm
Centre de femmes
Montcalm (cuisine L Alternative Naissance
GIDDS collective) < ] 514 274-1726
450 831,485 < 450 439-6446
Auberge du ceeur
ACCROC Roland-Gauvreau < Nourri Sourc;
450 569-9966 [ ATTAT (A iati Dépannage alimentaire 450 759-2114 > (Femmes qui allaitent)
1-877-460-9966 ( \ssociation Xavier-Bernard 450 839-3677 # 4506
des travailleuses et (St-Alexis) P
travailleurs accidentés 450 839-2133 - - -
Ligne Parent de Jolimont) - Maison Ste-Famille
4 A 1800 361-5085 = 450 839-2974 Tom-Dee BILA
La Maison Clémentine 450 834-1220 < Bureau d'inscription 4 Iz
> 450 961-4447 ureau d'inscription a la
450 755-2591 liste d'attente centralisée des
. , . 1 877 961-4447 .
CAHO (Centre d’aide pour Dépannage Ste-Marie- > CPE, services de garde en
— hommes de Lanaudiére) REPARS Salomé milieu familial
Association Hamdami 450 756-4934 ' 450 755-3815 450 839-2424 < — n 450 582-2452 SADC de Montealm | g
> 450 439-2077 450 839-2974 Act10n415)(1)g;1;t: {‘la;l;ludlere < bila.ca 450 839-9218
Regard en elle Régie du logement
PANDA Lanaudiére Nord 450 582-6000 T Joliette Comptoir Saint-Roch Association Carref CLD de Montcalm <
Y - ssociation Carrefour _ <
—p 450 stozigzsvzzc’a?e;om 1 888 582-6005 (Lanaudiére) < (Saint-Roch) Hébergement d’urgence Famille Montcalm 430 831-3777
> ‘\ >
— 450 752-6997 450 588-2800 < Lanaudiere Y 450 439-2669
Centre Amitié al'xfochtone 1800 683-2245 450 588-5978 450 753-7735 1 877 439-2669 AJIR / Organisme jeunesse | g
— — de Lanaudiére — 450 834-3996
Association québécoise 450 760-3865
de la dysphasie, région de Société de I'autisme . . Maison Pauline-Bonin PANDA Lanaudiére Nord
N Lanaudiére Région de Lanaudiére Les ailes de I'espoir 450 752-6730 < 450 882-2123, # 3040 ~ ~ i
450 474-8870 : > p ACCROC < Saint-Calixt < - - > Maison Pauline-Bonin
Maison d’accueil 450 569-9966 450 579-9788 (Saint-Calixte) ~ (boite vocale) [
1877 753-9003 La Traverse < 1-877-460-9966 1 866 759-9788 450 222-3923 450 752-6730
450 759-5882
Centre Le Diapason P Buff N .
0 uffet Acces Emploi
La lueur du phare de CAHO (Centre d’aide pour Action Dignité Service d’entraide St-Lin- 450 477-6201 b Carrefour pour souffler 450 43»9-3465p
> di¢ CALACS La Chrysalidi i i < . a téte reposée <
> Lanaudicre a Chrysalide hommes de Lanaudiére) Lanaudiére < Laurentides < > 1 877 439-3465
450 752-4544 450 964-7888 D 450 756-4934 450 756-1155 450 4392218 N 450 836-2020 PANDA Lanaudiére Nord
- . 1877 374-8783 anaudiere Nor
Alcooliques anonymes L, Accueil jeunesse 450 752-2572, #3040 —
. . Ny : . . 450 759-6000 ~ L di¢ ™ boit 1 6
Propulsion Lanaudiére Jeunesse j*écoute SOS violence conjugale Maison d’accueil La Traverse Association des Sooictd SLYincent.do. 458"73;'9_1:50 (boite vocale) 0 fOOPCTaUVC de |
) 450 752-6570 1 800 668-6868 1 800 363-9010 ™ 450 759-5882 personnes handicapées ocicte ce € La lueur du phare eveloppement régiona <
Www.jeunessejecoute.ca Matawinie (APHM) < . p ?‘-11 de Lanaudiere - - de Lanaudiére
450 834-5434 Jeu : aide et référence L Sainte-Marie-Salomé et 450 752-4544 Carrefour jeunesse-emploi 450 759-8423
) La rescousse amicale Cyberaide CAVAC } 1 800 461-0140 [ Saint-Gérard-Magella < Auberge du ceeur de Montcalm l—
450 834-3151 Cyberaide www.cyberaide.ca ¢ 1 866 LE CAVAC 450 588-7934 Chaumiére Jeunesse de < — - 450 831-3930 - — .
www.cyberaide.ca 1 866 532-2822 Association québécoise Ste-Julienne et St-Esprit Rawdon /gssloc(iano;ll qgéb§091se Serv(;?e Spémglésséod}i ?;am-
Société de Iautisme CAVAC de la dysphasie, région Drogue : aide et référence | 450 831-8207 450 834-2517 € 1 CYSPhasic, region . ey b
- - cie S| Lanaudiére < 1 265-262 > Lanaudiere Centre local d’emploi (CLE) 450 755-3855
Services de crise de Région Lanaudiére - 1866 LE CAVAC < Cyberaide 450 474-8870 i 800 265-2626 450 474-8870 Ste-Julienne <
Lanaudiere 450 579-9788 Gai Ecoute 1866 532-2822 www.cyberaide.ca X Comptoir d t; ; 1877 753-9003 450 é31—4222 D
450 834-1166 1866 759-9788 1 888 505-1010 e ; 1 877753-9003 -omplolr ce partage - g La Hutte Hébergement | Perspectives nouvelles
1 800 436-0966 Unité Point de départ alimentaire St-Liguori d’urgence 4507553244 <
. — Parents-unis Lanaudiére g | Info-crime Québec Pleins droits Centre de thérapie < 450753-3470 450 471-4664 Association de parents Allo prof
Clinique psychiatrique de Tel Jeunes 450 755-6755 1800 711-1800 de Lanaudiére inc. L 450 759-6848 p  d’enfant trisomique-21 ’ <
Tel Jeunes g Rawdon 1 800 263-2266 450 834-8585 N crati : Lanaudiére | 888 7764455 La C.L.EF. Centre
1 800 263-2266 450 834-5407 Coopérative de services Office municipal < 450 477-4116 Lanaudiére d’emploi
Sureté du Québec Sureté du Québec 1800 665-8585 ) ) multiples de Lanaudiere | d’habitation de Terrebonne | l(])uref:mrr?;sp o <
— . — Maison Ste-Famille 310-4141 310-4141 L(’? réseau communautaire (Ste-Julienne) i 450 471-9424 Cégep de Lanaudicre 4]1350 588.0044
Jeunesse j’écoute Services psychiatriques Cellulaire *4141 < ire * o d’aide aux alcooliques et 450 831-3333 .. Joliette : 450 759-1661
Tom-Dee Cellulaire *4141 Association de parents . < CREDIL (immigrants) <
1 800 668-6868 pour enfants et 450-961-4447 Montcalm 450 439-1911 Montcalm 450 439-1911 d’enfant trisomique-21 autres toxicomanes B — 450 756 00‘(151 L’Assomption : 450 470-0922 ™
WWWw.jeunessejecoute.ca adolescents 1 877 961-4447 Lanaudire < 450 759-4545 Régie du logement Joliette B Terrebonne 450 470-0933 Action RH Lanaudiére
450 581-5100 | . . . . 450 477-4116 Dépannage alimentaire (Lanaudicre) < iony
CLSC de Saint-Esprit CLSC de Saint-Esprit St-Jacques w 450 752-6997 Repentigny : 450 654-9612 |
Centre prévention suicide 450 839-3676 < 450 839-3676 Centre de réadantati 450 839q9132 ™ . Maison des jeunes Centre multiservice des Joliette : 450 752-2303 =
de Lanaudiére Centre hospitalier Le Néo 1 800 363-1723 1 800 363-1723 entre de readaptation en - 1800 683-2245 St-Roch-de-L* Achigan AR Terrebonne : 450 492-4104
1 866 APPELLE L »|  régional de Lanaudiére 450 964-1860 Bureau d’aide juridique dépendances Le Tremplin 450 588-6589 Samares et SARC
(1866 277-3553) 450 759-8222 1 800 964-1860 ’#‘ Joliette 450 759-2500 - CSSSNL L DT SCCaliie (Services daccueil, de
—| Simoins Si 18 ans Repentigny 450 581-8691 Joliette : 450 755-6655 I Dépannage immeédiat ACEF Lanaudicre référence, de conseil et < Carrefour jeunesse-emploi
e s . . < < 450 222-1570 & ¢ ) p
de 18 et plus Référer a la S’ily aun Terrebonne 450 492-1535 Terrebonne : 450 492-7444 St-Jacques < 450 756-1333 N DT SainiEson accompagnement) de Montcalm <
CLSC de Saint-Esprit o Info-santé Info-santé A 7y direction si intervenant Repentigny : 450 657-0071 450 839-3434 1866 414-1333 1 450 ;;St;zzgm 450 758-3552 450 831-3930
450 839-3676 g 811 811 les menaces dans -
1800 363-1723 | proviennent Iécole, Sureté du Québec MDIJ Sainte-Julienne
: : : : , : des pairs ou référer & ce Lanaudiére 310-4141 CLSC de Saint-Esprit Comptoir mini budget Centre local d’emploi 450 831-4696 CLSC de Saint-Esprit Centre local d’emploi
Sily a un mtervenant dans N CLS4(; (;iz Eglggfgpm CLS4<; g; ;()al;;—;i(spm mflcnosugirss?ézstigglr: I;ux Su‘r\ll’u,?nnlem dernier Cellulaire *4141 450 839-3676 < (Saint-Roch) < (CLE) de Ste-Julienne |« MDIJ f;Lig-gL;ge;tldes 450 839-3676 — (CLE) de Ste-Julienne <
- 670 > alccole Montcalm 450 439-1911 1 800 363-1723 450 588-3715 - - 1 800 363-1723 -
Iécole, référer a ce dernier 1 800 363-1723 1 800 363-1723 services ci-haut onteatm ’ 450 831-4222 450831-4222
) ) ) ) o —
1 - Idées suicidaires; deuil, 2 3 4 5 .6 T 8 9 ) 10 ) m o 12
détresse psychologique. Peine Santé, santé mentale, Sexualité, orientation, Abus (physique, sexuel et Menaces, harcélement, Problémes judiciaires Consommation . Aide alimentaire et Problémes financiers, Soutien aux jeunes et aux Difficultés scolaires Intégration sociale et
d’amour, pression des pairs. santé physique contraception, ITSS sychologique), négligence intimidation/taxage, violence et défense des droits (alcool, drogues, affective, vestimentaire logements, sans domicile jeunes parents (académique, apprentissage, professionnelle
> P pairs, physiq ption, > psy gique), néglig ge, . . g )
famille reconstituée, relation L (boulimie, anorexie) grossesse, hyper dans les fréquentations, médicaments, tabac, jeux, fixe, budget (MDJ, Maison de la motivation, adaptation (employabilité)
avec parents, amis, parents sexualisation, affirmation de soi cyberdépendance) famille, associations) scolaire, retour aux études)
malades; séparation ou cybersexualité
divorce des parents, etc.
) ) ) ) ) ) A ) ) ) 3 )

Vous étes une personne accompagnatrice et vous voulez aider un jeune. Déterminez le probléme et voyez ce que vous pouvez lui suggérer, en prenant le temps de I’écouter.

d’aide pour les jeunes qui font face a différents types de problémes.
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acces aux ressources

Initi¢ par le Nouveau-Brunswick, le Maillon a pour objectif de faciliter 1’

LAMAUDIERE
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Note : L’inscription des ressources sur cette affiche

s est effectuée sur une base volontaire
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Le Maillon a été réalisé par la Table des partenaires du développement social de Lanaudiere,

en collaboration avec Engagement Jeunesse et le Forum jeunesse Lanaudiére.

Service
Canada

Le Maillon est financé par Service Canada. I * I
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